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Аннотация

Данное занятие является завершающим в рамках профориентационного курса «Самопознание и выбор профессии», который ведётся в 9 классе. Программа включает 21 тему  и рассчитана на 36 часа.  Были изучены склонности и интересы в профессиональном выборе, возможности личности в профессиональной деятельности, социальные проблемы труда, современный рынок труда и его требования к профессионалу, роль темперамента в профессиональном становлении личности , современный рынок труда, интеллектуальные способности и успешность профессионального труда и пути получения профессий. 
Форма проведения: профориентационный  урок с элементами игры
Дата и место проведения: 21.05.2015, МБОУ Ширинская СОШ №18
Участники: обучающиеся 9-х классов

  Найти свою дорогу, узнать свое место —
в этом все для человека, это для него значит
сделаться самим собой.
В. Г. Белинский
Актуальность: В современном обществе вопрос профориентации в сельской школе стоит наиболее остро, т.к. возможности профессионального выбора на селе гораздо меньше, чем у обучающихся городских школ. В связи с этим, назрела необходимость создания и реализации курса профориентационной работы в условиях сельской школы. Данный опыт можно транслировать в рамках любой сельской школы для актуализации профессий сельского труженика.

Цель: формирование готовности учащихся к профессиональному самоопределению  через осознание собственных способностей и требований к профессии.
Задачи:   
- расширить знания детей о мире профессий;                
- научиться анализировать себя и свои способности в контексте современных требований к сельскохозяйственным профессиям;
- формировать ответственное  отношение к выбору профессионального пути.
Ожидаемые результаты: готовность  учащихся к профессиональному самоопределению.  
Оборудование: класс или любое другое простор​ное помещение подготовленное для  групп; стулья; магнитная доска; магниты; руч​ки; бумага для записей; магнитофон; CD с релаксационной музыкой.
Материалы: карточки с памятками и условиями вы​полнения упражнений; цветы из цветной бумаги; лис​ты с названиями профессий (5-6 наборов); на​бор квадратов желтого, зеленого, красного цветов для каждого участника; листья, цветы, плоды яблок; дерево, нарисованное на доске; скотч.
Ход занятия:

Учитель: Сегодня мы с вами совершаем вирту​альное путешествие в Мир профессий, популярных в селе. Для переме​щения воспользуемся необычным механизмом. Сядь​те поудобнее, положите руки на колени. Готовы? За​пускаем механизм: передаем хлопок по кругу соседу слева. Вот мы и в Мире профессий, который встречает нас красочными весенними цветами. Возьми​те любой цветок и напишите на нем свое имя. А теперь прикрепите к одежде этот символ — пропуск в Мир про​фессий и снова займите свои места. А сейчас блиц-опрос. При ответах на вопросы используйте сле​дующие условия при показе цветных карточек: зеленая — да; желтая — сомневаетесь; красная — нет.

   1) Выбрали ли вы будущую профессию?

   2) Связан ли ваш выбор с сельским хозяйством?
   3) Советовались ли вы с родителями по данной про​фессии?
4) Ориентируетесь ли вы на учебное заведение, рас​положенное в нашем регионе?
5)  Учитываете ли вы свои склонности и способно​сти при выборе профессии?
6) Хорошо ли вы представляете требования  к работе по данной специальности?

7) Пытаетесь ли вы узнать больше о данной про​фессии?

Учитель: Я рада, что большинство из вас заинтересовано в выборе сельскохозяйственных профессий.  Хорошо, что вы советуетесь с родителями  и учитываете свои склонности и способности при выборе.
Вашим проводни​ком в мире профессий сегодня буду я. Еще нам потребуются ключи от про​фессий. Мы станем их обладателями, как только назо​вем свои имена и лучшие свои способности...
I. Беседа:
1) Зачем нам надо знать о своих склонностях и спо​собностях?
2) Что такое профессия?
(Профессия — род трудовой деятельности, работа в саду — тоже трудовая деятельность.)
3) В чем же отличие профессии от других видов деятельности?
4) Что необходимо, прежде всего, чтобы получить про​фессию? (Образование.)
5) Президент, дворник, уборщица — это профес​сии?
(Нет, потому что нигде не обучают этим занятиям, хотя они являются трудовыми.)
6)Что еще является основным признаком профессии? На что мы надеемся, получая профессию? (Она будет приносить нам радость, удовлетворение и обеспечивать нас материально.)
7) Что такое специальность? (Это вид занятия в рамках одной профессии.) 
 8) Какие специальности вы знаете в профессии врача? (врач-ветеринар, )
9) Что такое должность?
(Это круг действий, возложенных на определенного человека и безусловных для исполнения.)
На доску прикрепляются листы с определениями:
Профессия — это род трудовой деятельности, тре​бующий определенной подготовки и являющийся обычно источником существования.

 Должность — это служебная обязанность, служеб​ное место. Это круг действий, возложенных на опре​деленного человека и безусловных для исполнения.

 Специальность — это вид занятия в рамках одной профессии.
Учитель: Для того чтобы лучше усвоить различия между определениями профессии, специальности и должности, я предлагаю устроить небольшое соревнование между нашими командами.  Каждая команда получает карточку, на которой  написано: в одном столб​це - ПРОФЕССИИ,  в другом СПЕЦИАЛЬНОСТИ, в третьем ДОЛЖНОСТИ. Ваша задача найти  недостающие слова  в каждой сфере деятельности.  (время 3-4 мин.)
_________________ - ветеринарный фельдшер - старший  вет. фельдшер

Техник по хранению и переработке  – ______________  – старший зоотехник

Инженер               – зооинженер - ____________________ 

Механизатор       –______________  – инженер – техник

_______________ – агроном-эколог – старший агроном

Учитель собирает  карточки и подводит итоги.
 Вариант ответа:
Фельдшер - ветеринарный фельдшер - старший  вет. фельдшер

Техник по хранению и переработке  – зоотехник – старший зоотехник

Инженер – зооинженер - директор совхоза

Механизатор – тракторист – инженер – техник

Агроном – агроном-эколог – старший агроном

 II.   1) А теперь давайте отдохнем и поиграем в игру, которая называется «Угадай профессию». Я раздам карточки с указанной там профессией. Показывать содержимое карточки соседу нельзя.
Задание: необходимо изобразить профессию, указанную в карточке при помощи жестов и мимики, без слов. Остальные присутствующие должны угадать, какую профессию им демонстрируют. 
Cписок профессий для карточек : пчеловод, садовод , овощевод, комбайнёр, ветврач, фермер, птичница, доярка
Учащиеся изображают профессии, класс отгадывает.

Подведение итогов:

1) какой исполнитель вам понравился?

2) какую профессию вы угадали быстрее?

3)  какую профессию  было угадать сложнее? 

 2) Игра «Реклама профессий».

Группам раздаётся или предлагается выбрать  профессию и в течение 5 минут необходимо дать рекламу данной профессии по схеме:
-основная цель профессии

-оборудование, инструменты, приспособления, необходимые для работы.

-условия труда.

-требования к здоровью.

-риски и трудности профессии.

-требования к образованию.

-способности, необходимые данному специалисту.
Список профессий: (ветеринарный врач, зоотехник, оператор по приготовлению кормов, оператор машинного доения, зооинженер , оператор птицефабрики, инженер-техник , пчеловод, агроном , селекционер , техник по хранению и переработке, садовод, овощевод , тракторист-механизатор, комбайнер, фермер). 

Реклама  должна получиться интересной, информативной, логичной, лаконичной.
Группы защищают выбранные профессии, обсуждают презентации друг друга. 
3) Игра «Доскажи словечко».
Учитель: А вы знаете, что некоторые профессии имеют запах. Об этом очень хорошо написал Дж. Родари в своём стихотворении «Чем пахнут ремёсла».  Я буду читать стих, а вы должны досказать недостающие слова.
У каждого дела 

Запах особый: 

В булочной пахнет 

Тестом и ……(сдобой). 

Мимо столярной 

Идешь мастерской

 Стружкою пахнет 

И свежей ………(доской).) 

Пахнет маляр

Скипидаром и ………….(краской).
 Пахнет стекольщик 

Оконной …………..(замазкой).

 Куртка шофера 

Пахнет ………….(бензином).
 Блуза рабочего — 

Маслом …………..(машинным).
 Пахнет кондитер 

Орехом …………..(мускатным)
 Доктор в халате — 

Лекарством ………………(приятным). 

Рыхлой землею,

 Полем и лугом 
Пахнет крестьянин,

 Идущий за ……………..(плугом).
III. Релаксация «Мой путь к цели» 

(Звучит тихая музыка)
Учитель: Сядьте удобнее, закройте глаза и ярко представьте то, что услышите.
Представьте свою профессиональную цель, ощутите ее — это то, что вам необходимо. К любой цели есть путь — далекий или близкий, трудный или легкий... Ка​ким будет ваш собственный путь к цели? К той цели, что вы представили?
Представьте себе начало этого пути. Что лежит пе​ред вами: широкая прямая дорога или узкая, извили​стая тропинка? Вы делаете первый шаг, второй... Что окружает вас? Что вы слышите? Что чувствуете, когда идете к своей цели?
Быть может, вам встречаются препятствия... Как вы преодолеваете их? Где черпаете силы? Какую местность вы преодолеваете на своем пути к цели: цветущие и пло​дородные края, пустыни, глухие и заброшенные места?
Возможно, где-то вам предстоит сделать остановку. А может быть, вы будете идти, не останавливаясь.
Представьте, что наконец-то вы достигли своей цели... Как вы узнали, что это она? Что вы увидели? Что услы​шали? Что почувствовали?
Сохраните этот образ в своем воображении!
IV. Упражнение «Дерево профессий»
Учитель: Наше путешествие по Миру профессий подходит к завершению, но уходим мы с багажом зна​ний. Есть такая примета: если бросить в воду монетку, то обязательно вернёшься. Чтобы Мир профессий нас снова принял через некоторое время, мы оставим свои имена и название привлекательной профессии на пред​лагаемых листьях, цветках, плодах.
                                              Условия
 Взять лист — если с профессией не определились.
 Взять цветок — если в выборе профессии сомневаетесь.
 Взять плод — если с выбором профессии определились.
Цветы, листья, плоды повесить на дерево (или прикрепить скотчем к нарисованному дереву на доске).
Учитель: Посмотрите на наше распустившееся дерево. Я рада, что на нём так много плодов, что свидетельствует о вашем самоопределении. Есть и цветы, которые свидетельствуют о ваших сомнениях. И это нормально, т.к. впереди ещё есть время подумать.
